
 
 
�वकलांगता के साथ रह रहे यवुाओं क� सम� यौ�नकता �श�ा के �लए            
�वक�सत �श�क टूल�कट पर ��श�ण व असाइनम�ट काय��म के �लए          
आवेदन आमं��त ह�  
 

 
 
काय��म क� प�ृठभ�ूम  
 
समाज म� �वकलांगता के साथ रह रहे लोग� क� यौ�नकता के बारे म� अनेक �मथक और �ां�तयाँ �चलन म�                   
ह�। इन �मथक� और �ां�तय� के �व�यमान होने का लगातार खंडन भी �कया जाता है। �कसी भी अ�य                  
�यि�त क� तरह, �वकलांगता के साथ रह रहे लोग� का सामना भी समान सामािजक प�रि�थ�तय�, म�ूय�,                
सुदंरता के मानक�, स�ब�ध� और यौ�नकता से होता है। ये लोग भी अपन�व और �नेह का अनभुव करते ह�,                   
�ेम और यौन संबधं बनाने क� इ�छा मन म� रखते ह�। इसके अलावा और� क� तलुना म� ये अ�धक                   
संवेदनशील होते ह�, इ�ह� यौन �श�ा �दये जाने क� आव�यकता है िजससे �क यौन एवं �जनन �वा��य और                  
अ�धकार� के बारे म� इनका उ�चत �ि�टकोण �वक�सत हो सके।  
 
�वशषे �श�क� को भी यौ�नकता के बारे म� छा�� को जानकार� और माग�दश�न देने म� क�ठनाई का सामना                  
करना पड़ता है �य��क इस �वषय पर जानकार� का अभाव है और बहुत सी �म�या जानकार� चलन म� है।                   
इस�लए, यौ�नकता �वषय पर ऐसे �भावी पा�य�म �वक�सत �कए जाने और सलुभ पठन सामा�ी तयैार               
करने क� आव�यकता है जो �श�ा देने के इ�छुक लोग� के �लए सहायक हो सक� ।  
 
�द�ल� म� काय�रत सं�था, फे�म�न�ट अ�ोच टू टे�नालजी (FAT), ​न� लोकोमोटोर �वकलांगता वाले यवुाओं              
को यौ�नकता के बारे म� सम� �श�ा देने के �लए एक टूल�कत वीसटै करने क� प�रयोजना आरंभ क� है।                   
इस टूल �कट म� लोकोमोटोर �वकलांगता वाले यवुाओं को यौ�नकता पर सम� �श�ण देने के �लए �योग म�                  
लाये जाने वाले टू�स के अलावा �वशषे �श�क� के �योग के �लए एक सम�वयक गाइड भी शा�मल है। जहां                   
सामा�य यवुाओं के �लए ऐसी अनेक टूल �क�स आसानी से उपल�ध हो जाती ह�, वह�ं �वकलांगता के साथ                  
रह रहे यवुाओं के �लए, िजनक� �वशषे आव�यकताएँ होती है और यौन एवं �जनन �वा��य व अ�धकार�                 
(SRHR) से जड़ु ेिजनके अनभुव भी बहुत अलग होत ेह�, उपल�ध ससंाधनो क� बहुत अ�धक कमी है।  
 
फे�म�न�ट अ�ोच टू टे�नालजी इस टूल�कट का �वकास, �वकलांगता और यौ�नकता �वषय पर काम करने               
वाले अनेक दसूरे सगंठनो और �वशषे�� के सहयोग से और उनके साथ �मलकर कर रहा है।  
 
��श�ण और 2 स�ताह के असाइनम�ट काय��म का �योरा  
 
इस टूल �कट के �लए �वक�सत �कए गए टू�स म� ​“सम�वयक� के �लए मनैअुल – लोकोमोटोर �वकलांगता                 
वाले यवुाओं के साथ सम� यौ�नकता �श�ा पर चचा�” �वषय ​से एक �नद��शका �वक�सत क� गयी है िजसे                  
�वशषे �श�क�, ��श�क�, अ�यापक� और �वा��य �वशषे�� �वारा लोकोमोटोर �वकलांगता वाले यवुाओं को             
यौ�नकता �वषय पर सम� �श�ा देने के �लए �योग म� लाया जाएगा। इस �नद��शका म� सहभा�गता आधार                 
पर क� जाने वाल� ग�त�व�धयां और �श�ण स� शा�मल �कए गए ह� जो ��श�ा�थ�य� के �लए उपयोग म�                  
सरल और अनकूुल ह�।  
 
इस �नद��शका के अ�त�र�त टूल �कट म� शा�मल दसूरे टू�स का �योग कर �नद��शका को और अ�धक                 
�भावी बनाया जा सकता है। यवुा ��तभा�गय� को ये साम�ी उनक� जानकार� को बढ़ाने के �लए उपल�ध                 
कराई जा सकती है। यवुा के �लए खदु �योग करके सम� यौ�नकता �श�ा हा�सल करने के �लए तयैार इस                   
साम�ी म� ​पॉडका�ट, कॉ�म�स ​और ​�फ�म� ​शा�मल ह�। इसके अ�त�र�त एक ​ि�वज ��नो�र� ​भी है िजसम�                
शा�मल ��न� के उ�र देकर अपनी जानकार� के �तर को जांच सकते ह�। �वषय पर अ�धक गहराई से                  
जानकार� पाने के इ�छुक ��श�ुक� के लाभ के �लए एक  ऑनलाइन पा�य�म  भी उपल�ध है।  
 



फे�म�न�ट अ�ोच टू टे�नालजी, ​लोकोमोटोर �वकलांगता वाले यवुाओं के साथ �नय�मत �प से काम कर रहे                
�वशषे�� (�वशषे �श�क�, ��श�क�, अ�यापक�, �वा��य �वशषे�� व अ�य) को सम�वयक गाइड के �योग              
पर ��श�ण के �लए इस काय��म म� भाग लेने के �लए आम�ं�त करता है। ��श�ण के बाद ��श�ा�थ�य� से                   
2 स�ताह क� फ�डबकै ग�त�व�ध करना अपे��त होगा। 2 स�ताह क� इस अव�ध म� ��श�ाथ� इस                
सम�वयक गाइड का �योग कर 18 से 35 वष� के यवुाओं (�कसी भी ज�डर के) को ��श��त कर�गे, अपने                   
अनभुव�, सीख� और फ�डबकै का सकंलन  फे�म�न�ट अ�ोच टू टे�नालजी  स�ंथान को भेज�गे।  
 
इस टूल �कट का वा�त�वक �योग करने वाले लोग� को इस काय� म� सि�म�लत करने से हम� टूल �कट के                    
�डज़ाइन म� सधुार के �लए उनके �वचार� को समा�हत करने म� सहायता �मलेगी और इससे टूल �कट क�                  
��या�वयन व गणुव�ा म� सधुार हो पाएगा। ​फे�म�न�ट अ�ोच टू टे�नालजी ​�वारा इस फ�डबकै असाइनम�ट               
म� भाग लेने वाले ��येक ��श�क को उनके समय व �यास� क� भरपाई के �लए 5000 �पये के �टाइप�ड                   
का भगुतान �कया जाएगा।  
 
काय��म �त�थ व काय�योजना  
 
�द�ल� म� आवासीय ��श�ण : 21 अग�त 2019 से 23 अग�त 2019, नयी �द�ल�। या�ा �यय और रहने                  
के खच� का वहन ​फे�म�न�ट अ�ोच टू टे�नालजी �वारा �कया जाएगा। ​काय�शाला के सबंधं म� ​चनेु हुए                 
सहभा�गय� को �व�ततृ सचूना भेजी जाएगी।  
 
��श�ण उपरांत 2 स�ताह क� असाइनम�ट ग�त�व�ध : 26 अग�त से 10 �सतंबर 2019 – खदु के काय�                  
�थल पर।  
 

● ��येक सहभागी अपने ह� काय��थल पर अपने समहू म� लोकोमोटोर �वकलांगता वाले कम से कम               
10 यवुाओं को इस सम�वयक गाइड का �योग कर ��श��त कर�गे। इसके प�चात वे इस गाइड को                 
�योग म� लाने क� �यवहा�रकता पर अपना फ�डबकै पहले से तयैार उ�र प��का के मा�यम से द�गे।                 
यवुाओं को यह ��श�ण 26 अग�त 2019 से 10 �सतबंर 2019 के बीच परूा कर �लया जाना                 
अपे��त होगा। इस दौरान क� गयी ग�त�व�धय� के �च�� स�हत उ�र प��का को 12 �सतंबर 2019                
तक वापस भेजना होगा। 

● उ�र प��का और ग�त�व�ध के �च�� के �ा�त होने पर �टाइप�ड रा�श का भगुतान �कया जाएगा।                
�द�ल� म� आवासीय ��श�ण के दौरान इस संबंध म� एक अनबुधं पर ह�ता�र �कए जाएँगे।  

 
भाषा : सम�वयक के �लए �नद��शका को �ह�द� और अ�ेँजी भाषाओं म� तयैार �कया गया है। ��श�ण के                 
दौरान म�ुय �प से �ह�द� भाषा का �योग होगा।  
 
पा�ता क� शत�  
 
लोकोमोटोर �वकलांगता वाले यवुाओं के साथ �नय�मत �प से काम कर रहे �वशषे� (�वशषे �श�क,               
��श�क, अ�यापक, �वा��य �वशषे� व अ�य)  
 
काय��म म� भाग लेने वाले ��येक ��तभागी को अपने काय��म / प�रयोजना म� �वकलांगता के साथ रह रहे                  
यवुाओं को ��श��त करने और सम�वयक गाइड पर अपना फ�डबकै पर 5000 �पये के �टाइप�ड का                
भगुतान।  
 
आवेदन ���या  
 
कृपया संल�न आवेदन �प� देख�। आवेदक के स�पणू� बायो डाटा और एक अनशुसंा के साथ आवेदन �ा�त                 
करने क� अ�ंतम �त�थ 1 अग�त 2019 है।   



आवेदन प� : �वकलांगता के साथ रह रहे यवुाओं क� सम� यौ�नकता            
�श�ा के �लए �वक�सत �श�क टूल�कट पर ��श�ण व असाइनम�ट          
काय��म  
 
नाम: 
आय ु: 
ज�डर :  
�यवसाय : 
संब�धता : 
संपक�  के �लए �ववरण : 
(​कृपया अपने फोन नबंर और ईमेल अव�य द�)  
 

1. कृपया लोकोमोटोर �वकलांगता वाले यवुाओ ंके साथ अपने काय� का �ववरण द�।  
2. �या आप इन यवुाओं के साथ �नय�मत �प से काय� करते ह�? समहू म� यवुाओं के साथ अपने                  

संपक�  क� आव�ृत का �योरा द�।  
3. �या आपने इससे पहले यौन एवं �जनन �वा��य व अ�धकार �वषय पर �कसी ��श�ण म� भाग                

�लया है? य�द हाँ, तो काय��म का �योरा द�।  
4. �या आप यवुाओं के �लए यौन एवं �जनन �वा��य व अ�धकार (SRHR) काय��म� का आयोजन               

करते ह�? य�द हाँ, तो इसके तहत आप �कन �वषय� पर चचा� करते ह� और ��श�ण के �लए �कस                   
तकनीक को �योग म� लात ेह�?  

5. यवुाओं के बीच यौन एवं �जनन �वा��य एवं अ�धकार �वषय पर काय� करते हुए �या आपको                
�क�ह�ं चनुौ�तय� का सामना करना पड़ता है? य�द हाँ, तो कृपया �व�तार से बताएं।  

6. �या आप 26 अग�त 2019 से 10 �सतंबर 2019 के बीच इस सम�वयक गाइड का �योग करते                 
हुए लोकोमोटोर �वकलांगता से ��त कम से कम 10 यवुाओं को ��श��त करने और इसके प�चात                
अपनी �रपोट� हम� �नधा��रत फ़ारमटै म� 12 �सतंबर 2019 तक भेजने के ��त ��तब�ध ह�? 

7. कृपया अपना नवीनतम �क�तु सं���त �यौरा और साथ इस आपके काय� के बारे म� �कसी �ब�ुध                
�यि�त क� अनशुसंा संल�न कर�।  

 
आवेदक� से आ�ह �कया जाता है �क वे अपने आवेदन हम� ईमेल �वारा ​projects@fat-net.org ​पर अ�धकतम                
1 अग�त 2019 तक अव�य भेज द�।  
 
ध�यवाद,  
 
फे�म�न�ट अ�ोच टू टे�नालजी (FAT) 

mailto:projects@fat-net.org

